
Välkommen till en urtids upplevelse - en helg nära Sälen.
Upplev den Svenska vildmarken som aldrig för, på naturens villkor 
tillsammens med en expert guide. 

Lär dig urgamla, grundläggande färdigheter bl.a 
Skandinavisk bondgårds matlagning,
Hur man gör primitiva stenåldersfällor för att fånga vilt.
Hur man identifierar växter för att överleva.
Hur man navigerar i vildmarken.
Hur man skapar en eld utan tändstickor.
Hur man lagar mat på stenåldersvis, utan grytor och pannor.  

Alla helger i september och in i oktober i vackra fjälllandskapet, intill 
den Norska gränsen.  Paketen inkluderar två övernattningar och alla 
måltider på STF Sälens Vandrarhem. Ett PAN Parks certifierad 
Lodge, plus två roliga och händelsefulla dagar med aktiviteter som 
leds av ‘Get Lost in the Wild’. 

Paketern per vuxen 4000 SEK 
Barn 3500 SEK 1900 SEK   Boka: info@salensvandrarhem.se

En helg med frisk luft och gamla färdigheter

Helg i Höst
stenålders matlagning 

och vildmarks 
överlevnad 

i sälen fjällen

Svenska Stenåldern

info@salensvandrarhem.se       
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