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STF Sélens Vandrarhem



http://www.getlostinthewild.com
http://www.getlostinthewild.com

Oversikt av Kann dig i vildmarken grundprogrammet

Valkomwmen till Salens Vandrarhew i Grasheden !

Torsdag, 29 mars

All boende pa Sélens Vandrarhem i
egna rum. Alla aktiviteter sker i eller
omkring Grésheden

Ankomst och incheckning fran kl 15.
ki 15:00 - kI 18:30

Njut av anlaggningarna ..
‘o
- Ga ner till Goralven ,
* Kaffe / te L saft / kex for Vildn{arkskunskap
- Ta en bastu gdster. Finns framme fran ankomst till laggdags

kl 19:00 - 20.00

- Middag och traffa teamet

Fredag, 30 mars Loérdag, 31 mars Séndag, 1 april
Overlevnadspsykologi Eld utan tandstickor Knopar och skydd
- kl 7:00-9:00 - kl 7:00-9:00 - kl 7:00-9:00
- Frukost - Frukost - Frukost
- k1 9:30 - 12:00 - k1 9:30 - 12:00 - k1 9:30 - 12:00
- Oversikt av Kénn dig trygg i - Grunderna for att géra upp eld - Kunskaper om effekterna utav
vildmarken programmet. sémn- och matbrist
- kl 12:00 - 13:00
- Instéllning & psykologi fér - Knopar
overlevnad - Lunch
- k1 12:00 - 13:00
-kl 12:00 - 13:00 - k1 13.30 - 15.30
. . - Lunch
- Lunch - Matlagning pa stenaldersvis
- k1 13.30 - 16.00
-kl 13.30 - 15.30 - k1 15.30 - 16.00
. - Skydd och hur man héller varmen
- Navigation # 1 - Fika
- k1 16.00 - 17.00
-kl 15.30 - 16.00 - k1 16.00 - 18.00
) o - Fika & utfraga
- Fika - Vaxter fér 6verlevnad
-kl 16.00 - 18.00 - k1 19.00 - 20:00
- Navigation # 2 - Stenaldersvis middag * Officiella programmet kan dndras
over tre dagar, beroende pa gruppens
- kI 19.00 - 20:00 - k1 20:00 - 21:00 behov och forutséttningar.
- Middag - Navigation efter stjarnor
- — — P————

Vir stirsta fordel. Ar flexibilitet. Vi kan anpassar programmet till Era dnskemdl, bdda tider och innehdllet beroende pi individuella énskningar, viderlek fysiska mojligheter




